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 IR.GUMS.REC.1401.379 :کد اخلاق                                                         1402دی ماه  تاریخ اتمام طرح: 

مراجعه کننده به مرکز   وکاردیمبتلا به انفارکتوس م  مارانیکننده اضطراب مرگ در ب  ینیب شیعوامل پ   یبررس عنوان طرح:

 . 1401دکتر حشمت رشت در سال   یدرمان یآموزش

 

  مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

بیماران مبتلا به انفارکتوس میوکارد از اضطراب مرگ متوسط و حمایت اجتماعی بالایی برخوردار بودند و  نشان داد که   جینتا

جنس، شغل، محل سکونت، حمایت خانواده و دوستان، سن، سطح تحصیلات، تعداد فرزند و سطح درآمد مهم ترین عوامل  

 پیش بینی کننده اضطراب مرگ می باشد.  

از آنجائیکه یکی از نقش های مهم پرستاران نقش آموزشی است می توان با برنامه ریزی منظم و اصولی و همچنین با برگزاری 

کلاس های آموزشی اهمیت کنترل مسائل مربوط به سلامت روان را برای آنان خاطر نشان کرد تا با آگاهی بیشتر در برخورد 

موثر به بیمار در   ی، خدمت به عمل برسانند. همچنین بنظر می رسد که تدریس روش های آموزشبا بیماران سکته قلبی

واحدهای نظری و تاکید مربیان بر اجرایی کردن آن در واحد عملی می تواند موجب ارتقا توانمندی دانشجویان برای ایفای  

هش اضطراب مرگ در بیماران بمنظور ارائه راهکار مناسب جهت کا  نقششان در آینده به عنوان یک پرستار گردد. همچنین

 بهره برد.  انجام مطالعات مداخله ایحاضر در  پژوهشمی توان از نتایج  در معرض خطر اضطراب بالا،

 

 

 

 

 

 

 

 مسئولین بهداشت و درمان.  ،یپرستار رانیمد  :مخاطبان

فاطمه  ؛ دکتر احسان کاظم نژاد لیلی ؛ دکتر لیلا روحی بلسی؛  جوادی پاشاکی دکتر نازیلا  :همکاران  و  طرح   مجری 

 .انصاریان

 . اضطراب مرگ، حمایت اجتماعی، سکته قلبی :کلید واژه ها

 


